
Restaurant scolaire LE TEMPLE
Menu du Lundi 2 Novembre au Vendredi 6 Novembre

Tous ensemble à table (plat
du livre API)

Lundi 2 Novembre Mardi 3 Novembre Mercredi 4 Novembre Jeudi 5 Novembre Vendredi 6 Novembre

 Taboulé d'Hiver, semoule
BIO

 Carottes BIO râpées ,
Vinaigrette

 Cake aux légumes Salade aux lardons ,
Vinaigrette

Colin MSC pané , Quartier de
citron

 Chili sin carne Sauté de porc  Tajine d'antan Sauce bolognaise au boeuf
BIO

 Haricots verts à l'ail  Riz IGP
 Gratin de brocolis à la

béchamel
 Tortis BIO

Fromage Saint Nectaire AOP

 Compote de pommes Liégeois à la vanille  Yaourt BIO sucré  Salade de fruits frais  Fruit BIO de saison

 Pain  Pain  Pain  Pain  Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant scolaire LE TEMPLE
Menu du Lundi 9 Novembre au Vendredi 13 Novembre

Lundi 9 Novembre Mardi 10 Novembre Jeudi 12 Novembre Vendredi 13 Novembre

 Carotte BIO et chou blanc BIO
façon coleslaw à la vinaigrette

 Potage aux légumes Bio Mousse de canard et cornichon ,
Cornichons

 Galette provençale Boulettes au veau , Sauce tomate Colin MSC façon meunière Sauté de dinde , Sauce façon marengo

 Petits pois au jus  Pommes de terre BIO au paprika
 Gratin de pommes de terre et

épinards BIO
 Riz IGP

Fromage

 Fromage blanc BIO , Biscuits secs  Fruit de saison Gâteau au chocolat (recette du Chef)  Fruit BIO de saison

 Pain  Pain  Pain  Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant scolaire LE TEMPLE
Menu du Lundi 16 Novembre au Vendredi 20 Novembre

Tous ensemble à table (plat
du livre API)

Lundi 16 Novembre Mardi 17 Novembre Mercredi 18 Novembre Jeudi 19 Novembre Vendredi 20 Novembre

 Soupe à la tomate  Velouté de potiron  Macédoine mayonnaise
 Betteraves BIO au maïs ,

Vinaigrette
 Carottes BIO râpées ,

Vinaigrette

Tarte au fromage Chipolatas grillées Paupiette au veau  Baeckeoffa de volaille Brandade de colin MSC

 Salade verte , Vinaigrette  Lentilles vertes BIO  Choux-fleurs

Comté AOP Fromage

 Fruit BIO de saison
 Crumble aux fruits

(recette du Chef)
 Yaourt grec nature Bio  Fruit de saison

 Pain  Pain  Pain  Pain  Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant scolaire LE TEMPLE
Menu du Lundi 23 Novembre au Vendredi 27 Novembre

Lundi 23 Novembre Mardi 24 Novembre Mercredi 25 Novembre Jeudi 26 Novembre Vendredi 27 Novembre

 Chou blanc râpé ,
Vinaigrette , Chou rouge

 Potage aux légumes Bio Friand au fromage
 Mousse de foie ,
Cornichons

Jambon braisé
 Gratin de pennes BIO

façon napolitaine
Émincé de poulet , Sauce

forestière
Sauté de bœuf aux olives

Filet de colin MSC , Sauce au
basilic

 Haricots plats au beurre  Choux-fleurs  Purée de potiron
 Semoule BIO aux petits

légumes

Fromage Fromage

 Yaourt BIO à la vanille  Banane BIO  Fruit de saison  Gâteau au citron  Fruit de saison

 Pain  Pain  Pain  Pain  Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant scolaire LE TEMPLE
Menu du Lundi 30 Novembre au Vendredi 4 Décembre

Lundi 30 Novembre Mardi 1 Décembre Mercredi 2 Décembre Jeudi 3 Décembre Vendredi 4 Décembre

 Carottes râpée à la
pommes , Vinaigrette

 Velouté aux tomates et
vermicelles

 Choux fleurs à l'échalote
 Salade de penne HVE au

pesto , Vinaigrette

Poulet rôti aux herbes
 Quiche au saumon et

brocolis (oeufs BIO)
Hachis Parmentier du chef au

bœuf BIO
 Curry aux patates douces,

carottes et pois chiches
Rôti de porc

 Frites  Salade verte , Vinaigrette  Haricots blancs

Fromage AOP Fromage Fromage  Petit Suisse sucré

 Fruit de saison Mousse au chocolat Tarte Normande  Fruit BIO de saison

 Pain  Pain  Pain  Pain  Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant scolaire LE TEMPLE
Menu du Lundi 7 Décembre au Vendredi 11 Décembre

Lundi 7 Décembre Mardi 8 Décembre Mercredi 9 Décembre Jeudi 10 Décembre Vendredi 11 Décembre

 Potage de légumes
 Émincé de champignons ,

Vinaigrette
 Carottes BIO râpées ,

Vinaigrette à l'orange
Toast fromage au chèvre et

miel

Pizza façon kebab Sauté de bœuf au paprika Rôti de dinde
 Parmentier de lentilles à

la tomate
Filet de colin MSC au citron

 Salade verte , Vinaigrette  Choux-fleurs  Pennes BIO  Haricots verts à l'ail

Fromage AOP Emmental râpé Fromage

 Compote de pommes BIO

, Biscuits secs
 Fruit de saison  Flan nappé au caramel  Banane BIO au chocolat  Fruit BIO de saison

 Pain  Pain  Pain  Pain  Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Restaurant scolaire LE TEMPLE
Menu du Lundi 14 Décembre au Vendredi 18 Décembre

Repas de noël de la cheffe

Lundi 14 Décembre Mardi 15 Décembre Mercredi 16 Décembre Jeudi 17 Décembre Vendredi 18 Décembre

 Potage de légumes
 Salade verte aux croûtons

, Vinaigrette
Crêpe au fromage  La Wrap Dagobert

 Omelette au fromage (aux
œufs Bio)

Couscous aux légumes d'hiver
(boulette à l'agneau et

merguez)
Boulettes au bœuf

Émincé de poulet , sauce
marché de Noël

Colin MSC meunière

 Brocolis  Semoule BIO  Purée de potiron  Pomme röstie
 Blé BIO nature , Brunoise

de légumes

Fromage Fromage

 Fruit BIO de saison  Yaourt sucré BIO Mousse au chocolat
 Crème anglaise , Cookie

du chef
 Fruit de saison

 Pain  Pain  Pain  Pain  Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


